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NAITE A LA FOLIE

Entre autres abords possibles de I'ouvrage d’Hénviois, il nous parait intéressant de
développer une lecture phénoménologique de soaitiawr la psychose naissante. Cela ne
constituera nullement une lecture extréme de d®erebe, car I'auteur se référe implicitement et
explicitement a K. Jaspers et daénoménologie des psychodds. Tatossian. Ce dernier a de
plus montré son vif intérét pour cette rechercheudNentendons indiquer les multiples résonnances
d’un tel travail dans la tradition dite de la pheré@mologie psychiatrique.

Le travail de l'auteur porte sur la spécificitélderise de la psychose naissante, a bien
différencier des phénomeénes qui régissent I'expéagsychotique déja organisée. Eclaircir la
perturbation de I'engagement dans I'expériencd;agpérience psychotique a son point
d’apparition, tel est bien un projet du ressortadghénoménologie en tant que celle-ci ne
s’intéresse pas tant a ce qui est déja constitigelagonstitution des objets de la conscience; les
“choses”, le monde, autrui pris individuellementest autrui, pris collectivement dans ce que nous
pouvons nommer I'espace intersubjectif, etc. Etig@ment, H. Grivois sort du cadre habituel de la
description sémiologique des psychoses, nécessaitaattaché a la description de faits constitués,
pour comprendre, en deca de ces constitutionfidegmene de la psychose naissante.

Précisons qu'il s'intéressera quasiment exclusiveraax modifications de I'implication dans
I'espace intersubjectif, c’est-a-dire au rappomgilication et simultanément de constitutions de ce
espace intersubjectif. Car nul doute que les d@éxations, I'implication et la constitution, soient
liées: autant nous construisons un ensemble il if, autant nous nous inscrivons a l'intérieur
de lui, a I'intérieur ou d’ailleurs a I'extérieure qui constitue toujours une implication. Pour
resserrer encore notre propos, la psychose nagsgamtpparaitre comme une crise d’'implication; la
psychose naissante est une implication pathologigne un espace intersubjectif démesurément
investi, 'un étant indissociable de 'autre.

On peut caractériser les bouleversements de Bespgersubjectif de la psychose naissante
préparant le délire ou I'épisode central par ldglsation, le concernement et la polarisation.

La globalisation constitue cet espace en un egp@Eigee, holise I'expérience et la clét sur une
scene unique comme si tout s’y rapportait inexamleint, alors que I'expérience dite normale
connait de multiples espaces intersubjectifs, guonstruisent et se déconstruisent aisément. Nous
sommes déja dans une humeur prédélirante dontdatéastique est de tenir ensemble dans un
méme style constitutif toutes sortes d’événemenits’quraient jamais pu étre rassemblés
autrement.

Vient simultanément le concernement, terme quitrpas veritablement un néologisme (il serait
utilisé dans le vocabulaire psychiatrique geneweigjui englobe d’autres termes utilisés en
psychiatrie. Il est un premier pas vers la réféeertdes phénomenes de connivence, de relations en
son sens de sensivité, de l'influence, de 'empese

D’ordinaire, nous tendons vers ce qui hous concemmaitrisant ce mouvement, du ressort de
l'intentionnalité, sans d’ailleurs que ce mouvemansignale a nous méme. Nous sommes en effet
toujours normalement concernés, ce qui est undlappe retournée de I'implication, mais nous
concevons aussi qu’autrui est concerné et quesfimat nul n’est plus concerné qu’un autre, ce qui



aboutit a une neutralisation du concernement.d_aphcernement va organiser I'espace
intersubjectif autour du seul patient, progressieetna partir d'impressions montantes de
réciprocités, comme si tout ce a quoi il touchaivenait a se retourner a son tour vers lui.

Le concernement va évoluer vers la polarisatioreggda ou la centralité de I'expérience dont
I'expression est «je suis le centre, mais de gaoc@» que Grivois va poser comme un vécu
primaire a partir de quoi la construction délirambeapparaitre comme une réponse. La richesse de
cette position est tout a fait certaine. Elle rélitaltous les travaux qui ont donné une importance
décisive au vécu primaire, antérieur et préthérnatap délire (de Jaspers a Zutt et Kulenkampf
avec leur “rencontre paranoide” en passant parded' de précoce” de Rumke, les crises
atmosphériques de Tellenbach, les travaux de Bimuka sur I'espace intersubjectif, etc.). Ce vécu
primaire est sans nul doute a comprendre commeitusion au sens existentiel du terme, une
modalité de la présence au monde, un chiasme prétlgie entre ’homme et son monde que le
délire sera amené a thématiser.

En allant a peine au dela de la pensée de I'auteus comprenons bien que I'espace
intersubjectif, dans I'expérience fluide, n'a pasatructure ni de topographie. Il est atopiquey on
est sans y étre situé particulierment a un end¥pitioccurrence I'un par rapport aux autres, ceci
dans la mesure ou il est constitué proportionnedtgra notre implication. On ne peut en aucune
facon dire que I'on est au bord ou au milieu deesplace, comme on ne peut dire qu’on est au bord
d’'une ambiance, puisque I'ambiance, autre appefiate I'espace intersubjectif, c’est toujours
simultanément “y-étre” et la constituer (on pettéehir au phénoméene d’ambiance a travers le
concept de mondéité ambiante de M. Heidegger danSein und Zejt L'ambiance, si nous ne la
constituons peu, nous n’y sommes guere impliquésreius la constituons beaucoup, nous
sommes nécessairement soit dedans, soit dehospdce intersubjectif dans I'expérience normale
apparait donc comme un lieu qui n’a pas de repée géographie. Ou nous y sommes ou nous
n'y sommes pas. Il n’est donc pas cartographidl@deoncernement vient rompre son caractere
atopique par la polarisation centrale.

Intersubjectivité et intrasubjectivité sont liéeéd'@n comprend bien que la crise de la psychose
naissante est autant une crise de l'intrasubjéétoue de I'intersubjectivité. Le patient projettns
l'intersubjectif les événement intrasubjectifs dgbychose naissante (question trop immense pour
étre abordée par I'auteur dans le cadre de cellixa®a concernement est une topisation de cet
espace ou tout va se rapporter au sujet, sans parde que les ancrages intersubjectifs
interindividuels (les apprésentations d’autrui)siaperent plus et que cet espace n’est plus déployée
a partir de ces constitutions.

On peut se réféerer ici alMéditations Cartésiennage Husserl et a la lecture qu’en a fait
Binswanger pour comprendre comment une faillitéadsonstitution de soi empéche une véritable
constitution d’autrui et par la-méme I'appréhensitum monde commun.

Plus tard, les rapports de la psychose a I'espaeesubjectif seront fondamentaux; le délire
guestionne le discours commun en méme temps qutiétde le phénoménaliser, de le rendre
manifeste, de le faire parler. Il tente plus prégient de le rendre manifeste dans sa totalité, tout
ensemble présent la, sans aucune dimension d’ahdeoer ce faire, il I'enrichi pour tenter de le
rendre cohérent, saisissable en une appréhensigmeuiCe que ne peut appréhender la pensée
schizophrénique, c’est que cet espace intersubjexge réalise pas, ne se figure pas sans se
dénaturer; il n’est jamais dicible dans son erétien moment donné car sa réalité dépend de la
facon dont on s’y investit soi-méme. Mais justemerut-il s’y investir?

De ce point de vue, le rapport du délire au sempidaic n’est pas anodin et H. Grivois qui recoit
en urgence au coeur de la cité le sait bien. Le™&oun rapport spécifique a la chose commune. Ce
n'est point d’un interlocuteur privé, d’'un Toi, dabesoin le délirant, mais d’un interlocuteur
institutionnel, tout comme [’'histrion. Le servicalpic est pour lui tenu comme la chose publique a
qui il va délivrer un message sur la chose colle¢csur I'*entre”, comme si, dans un phantasme de
toute puissance administrative, du psychiatre dtabpn passant par I'administration, ce qu’il a a
dire se trouverait transmis a qui de droit.



Que retenir pour H. Grivois de cette crise de laxpsese naissante dans la pratique?
Certainement pas rien. A ce moment de la psychuseproximité psychothérapique est
absolument nécessaire, ce qui ne veut pas dirleuaétre totalement efficace et entraver le
caractéere irréversible de la psychose naissantd.aftéude classique consiste en une passivité
perplexe et bienveillante face au discours du pgtaors qu’il a cruellement besoin qu’on lui
réponde. Ce silence prudent du psychiatre laissegyicore le patient appeler le délire comme
seule réponse a sa crise de destructuration getesntersubjectif. H. Grivois y oppose une
relation thérapeutique intense qui reprend, recamebd déconstruit avec le patient, étapes par
étapes, le cheminement qui va jusqu’a la poladeatentrale. La ou prévaut d’ordinaire le silence,
il préconise une relation intimement personnellergspecte pleinement la réalité phénoménale de
ce que vit le patient, car c’est de cette croygmmoéondément respectée et partagée que dépend le
maintien du lien social et interhumain.

Pour cela il faut de petites unités de soins desguelles il existe une vie communautaire (que
l'auteur distingue bien d’'une thérapie institutietia) et reconnaitre I'urgence absolue de ce travai
comme le sont les trente premieres minutes dedanthose coronarienne.

Puisse une psychiatrie de la psychose naissamsanmelle et obstinément engageée, se réaliser
sur le modele que propose H. Grivois, praticiemodiges les indépendances.

Avec Naitre a la folie elle dispose de premiers jalons pour une apprpshehothérapique de la
psychose a son point d’apparition.

Pour les références bibliographiques de cette stm@mous renvoyons au corps du texte de la
Phénoménologie des psychoses d’A. Tatossian, MaBswis, 1979, ainsi qu'a sa propre bibliographie.
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